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ē尊嚴善終法Ĕ草案下失智病人自主權之臨床困境
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當今臺灣失智症人口逐年增加，因失智所衍生

出之生命尊嚴難題與善終需求，現行安寧緩和醫療

及預立醫囑能否滿足受到質疑。近期，在野黨團提

出《尊嚴善終法》草案，其中欲將「安樂死」成為

失智症病人的選項之一。本文嘗試從醫療照顧者的

角度，探討失智病人欲落實其自主權來選擇安樂死

時，可能會遭遇到的倫理與臨床實務困境，包含：

一、失智病人在罹病後是否仍具備選擇安樂死之行

為能力？其能力又該如何客觀評估？二、如何保障

失智病人的自主權不因外界壓力（如愧疚或經濟因

素）而遭受侵害？三、如何客觀判定失智病人正遭

受難以忍受的痛苦？四、預立安樂死醫囑出現矛盾

或衝突時該如何解決？若《尊嚴善終法》欲通過三

讀，尚需解決上述之問題，方能真正捍衛失智者的

自主權與落實追求善終之理想。（澄清醫護管理雜

誌 2020；16（4）：4-10）
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㬌⢾炻⚈ㅱ⚳ね䘬ᶵ⎴炻劍冢䀋忂忶⮲♜┬䳪

㱽㟰炻ḇ⎗傥䘤䓇冯匟嗕 㭼x⇑㗪䫱⚳䚠䔘䘬⍵ㅱˣ

䇕婾炻➟埴ᶲḇ㚫㴖䎦ᶵ⎴䘬晄䣁暨天㚵ˤ㬌䭯

㔯䪈⛐`姕娚㱽㟰忂忶䘬㝞㥳ᶳ炻㍸↢⣙㘢䕭Ṣ⛐

⬱㦪㬣嬘柴ᶲᶵ⎗⾥夾䘬奺刚炻㛇㛃傥⺽崟㚜⣂䚠

斄Ṣ⢓斄㲐炻ẍ㚜⣂⃫䘬奺⹎㍊妶┬䳪怠㑯ˤ

ՃМᝦ

Ĳįġ ⚳⭞䘤⯽⥼⒉㚫Ṣ⎋㍐Ộ㞍娊䲣䴙烉檀漉⊾㊯

㧁ˤĳıĲĹˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĳńœŷĴŦő

ĳįġ 冢䀋⣙㘢䕯⋼㚫烉娵嬀⣙㘢䕯ˤĳıĲĺˤœŦŵųŪŦŷŦťġ

ŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĳŚŴţŸŋŰ

Ĵįġ ōŪŶġ ŉŚĭġ ŕŴŢŪġŘńĭġ ńũŪŶġŎŋĭġ Ŧŵġ ŢŭįĻġ œŦŭŢŵŪŰůŴũŪűŴġ

ţŦŵŸŦŦůġ ŤŰŨůŪŵŪŷŦġ ťźŴŧŶůŤŵŪŰůġ Ţůťġ ũŦŢŭŵũĮųŦŭŢŵŦťġ

ŲŶŢŭŪŵźġ Űŧġ ŭŪŧŦġ ŢŮŰůŨġ ŰŭťŦųġ űŦųŴŰůŴġ Ūůġ ŕŢŪŸŢůĻġ Ţġ

ůŢŵŪŰůŸŪťŦġ űŰűŶŭŢŵŪŰůĮţŢŴŦťġ ŴŶųŷŦźįġłŮŦųŪŤŢůġ ŋŰŶųůŢŭġ

ŰŧġłŭŻũŦŪŮŦųȽŴġŅŪŴŦŢŴŦġ ŢůťġŐŵũŦųġŅŦŮŦůŵŪŢŴġ ĳıĲĺļġ

ĴĵĩĲĪĻġĵĲĮĵĹį

ĵįġ 屉⛀㱽Ṣᷕ厗㮹⚳炷冢䀋炸⬱⮏䄏嬟➢慹㚫ˤ

ĳıĳıˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĴŨŲūıŕŻ

Ķįġ 䌳劙烉枸䩳慓䗪冒ᷣ妰䔓ġ 冒䘬ᷣṢˤ倗⎰

⟙ˤĳıĲĴˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĴĳŮŢųĸĶ

ķįġ 㕥慹烉⬱㦪㬣ŷŴį⬱⮏䗪嬟Į冢⊿慓⬠⣏⬠冢⊿䗴

䕯ᷕ⽫∗昊攟恙ẚⲘ慓ⷓˤ嶗≈暄娴ġĳıĲĹ烊ĴĶĶ烉

ķĮĲıˤ

ĸįġ 湫䥨㡐ˣ佩渿晨ˣ⻝⩂烉⣙㘢䕯侭ᷳ䶑䄏嬟ˤ

嬟䎮暄娴ġĳıĲĲ烊ĶĹ炷Ĳ炸烉ĺĲĮĺķˤ

Ĺįġ ŏŪŤŰŭŢġŅĻġ ņŶŵũŢůŢŴŪŢġ Ţůťġ ŢŴŴŪŴŵŦťġ ťźŪůŨġ ųŢŵŦŴġ ŢųŦġ

ŴŰŢųŪůŨįġŃŶŵġŸũŦųŦġ ŢųŦġ ŵũŦźġ ŭŦŨŢŭŀġňŶŢųťŪŢůġŏŦŸŴġħġ

ŎŦťŪŢįġĳıĲĺįġœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĴūŤŹŅŦő

ĺįġ ∱⫸䵕烉冢䀋⇵ᷣ㑕忼ṩˬ⬱㦪㬣˭⇵䘬㚨⼴

䔁妨ˤŃŃńᷕ㔯䵚ˤĳıĲĹˤœŦŵųŪŦŷŦťġ ŧųŰŮġ ũŵŵűŴĻİİ

ţţŤįŪůİĴŢŔŉŶŅŅ

Ĳıįġ䩳㱽昊嬘ḳ㙐℔⟙䭉䎮䲣䴙烉䩳㱽昊嬘㟰斄Ὢ㔯

㚠Į昊䷥䫔ĲĲĶĶ嘇ˤĳıĲĺˤœŦŵųŪŦŷŦťġ ŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵį

ŭźİĴũűńŮŋŊ

ĲĲįġℐ ⚳ 㱽 夷 屯 㕁 ⹓ 烉 ⬱ ⮏ 䶑  慓 䗪 㡅 ἳ ˤ

ĳıĲĴˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĳŚŷŚŗĹŮ
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Ĳĳįġ堃䓇䤷⇑悐ᷕ⣖ᾅ晒会烉Ṳ炷ĺĹ炸⸜ĺ㚰Ĳ㖍

崟炻㕘⡆ℓ栆朆䗴䕯慵䕯㛓㛇䕭Ṣḇ傥㍍⍿⬱⮏

䗪嬟㚵⊁炻᷎㬋⺷䲵ℍᾅ䴎ẀˤĳııĺˤœŦŵųŪŦŷŦťġ

ŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĴūťŒřŊś

ĲĴįġℐ ⚳ 㱽 夷 屯 㕁 ⹓ 烉 䕭 Ṣ 冒 ᷣ 㪲 ⇑ 㱽 ˤ

ĳıĲĺˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧŰųŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĴūķūŒňŒ

Ĳĵįġ䌳㽌揹烉㮹㱽䷥⇯炷㕘䇰⚃⇟炸ˤ㕘⊿ⶪ烉冒

䇰ˤĳıĲĶˤĴĴķˤ

ĲĶįġ㳒怄㫋烉ᷕ⚳㮹㱽䷥⇯炷䫔ᶱ䇰炸ˤ冢⊿ⶪ烉冒

䇰ˤĲĺĺıˤĴĹķˤ

ĲķįġłűűŦŭţŢŶŮġ őŔĻġ ńŭŪůŪŤŢŭġ űųŢŤŵŪŤŦįġ łŴŴŦŴŴŮŦůŵġ Űŧġ

űŢŵŪŦůŵŴȽġŤŰŮűŦŵŦůŤŦġŵŰġŤŰůŴŦůŵġŵŰġŵųŦŢŵŮŦůŵįġŕũŦġŏŦŸġ

ņůŨŭŢůťġŋŰŶųůŢŭġŰŧġŎŦťŪŤŪůŦġĳııĸļġĴĶĸĩĲĹĪĻġĲĹĴĵĮĲĹĵıį

ĲĸįġŌŪŮġŔŚĭġŌŢųŭŢŸŪŴũġ ŋŉĭġńŢŪůŦġņŅĻġńŶųųŦůŵġ ŴŵŢŵŦġ Űŧġ

ųŦŴŦŢųŤũġŰůġťŦŤŪŴŪŰůĮŮŢŬŪůŨġŤŰŮűŦŵŦůŤŦġŰŧġŤŰŨůŪŵŪŷŦŭźġ

ŪŮűŢŪųŦťġ ŦŭťŦųŭźġ űŦųŴŰůŴįġ ŕũŦġłŮŦųŪŤŢůġ ŋŰŶųůŢŭġ Űŧġ

ňŦųŪŢŵųŪŤġőŴźŤũŪŢŵųźġĳııĳļġĲıĩĳĪĻġĲĶĲĮķĶį

ĲĹįġŅŶůůġōŃĭġŏŰŸųŢůŨŪġŎłĭġőŢŭŮŦųġŃŘĭġŦŵġŢŭįĻġłŴŴŦŴŴŪůŨġ

ťŦŤŪŴŪŰůŢŭġ ŤŢűŢŤŪŵźġ ŧŰųġ ŤŭŪůŪŤŢŭġ ųŦŴŦŢųŤũġ Űųġ ŵųŦŢŵŮŦůŵĻġ Ţġ

ųŦŷŪŦŸġ Űŧġ ŪůŴŵųŶŮŦůŵŴįġłŮŦųŪŤŢůġ ŋŰŶųůŢŭġ Űŧġ őŴźŤũŪŢŵųźġ

ĳııķļġĲķĴĩĹĪĻġĲĴĳĴĮĲĴĴĵį

ĲĺįġŔŵŶųŮŢůġņŅĻġŕũŦġ ŤŢűŢŤŪŵźġ ŵŰġ ŤŰůŴŦůŵġ ŵŰġ ŵųŦŢŵŮŦůŵġ Ţůťġ

ųŦŴŦŢųŤũĻġ Ţġ ųŦŷŪŦŸġ Űŧġ ŴŵŢůťŢųťŪŻŦťġ ŢŴŴŦŴŴŮŦůŵġ ŵŰŰŭŴįġ

ńŭŪůŪŤŢŭġőŴźŤũŰŭŰŨźġœŦŷŪŦŸġĳııĶļġĳĶĩĸĪĻġĺĶĵĮĺĸĵį

ĳıįġ⎠㱽昊㱽⬠屯㕁㩊䳊䲣䴙烉㚨檀㱽昊ĺĶ⸜⎘ᶲ⫿

䫔ĳĶĲĸ嘇↹ḳ⇌㰢ˤĳııķˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵį

ŭźİĳŚņŗŷŒŻ

ĳĲįġœŦŨŪŰůŢŭġņŶŵũŢůŢŴŪŢġœŦŷŪŦŸġńŰŮŮŪŵŵŦŦŴĻġ ņŶŵũŢůŢŴŪŢġ

ńŰťŦġ ĳıĲĹįġ ĳıĲĹįġ œŦ ŵ ų Ū ŦŷŦťġ ŧ ųŰŮġ ũ ŵ ŵ ű ŴĻİİţ Ū ŵ į

ŭźİĴĳŮŚŎĹū

ĳĳįġŷŢůġŕŰŭġŅňĭġœŪŦŵūŦůŴġ ŋłĭġ ŷŢůġ ťŦųġŉŦŪťŦġłĻġņŮűŢŵũźġ

Ţůťġ ŵũŦġ ŢűűŭŪŤŢŵŪŰůġ Űŧġ ŵũŦġȼŶůţŦŢųŢţŭŦġ ŴŶŧŧŦųŪůŨȽġ

ŤųŪŵŦųŪŰůġ ŪůġŅŶŵŤũġ ŦŶŵũŢůŢŴŪŢġ űųŢŤŵŪŤŦįġŉŦŢŭŵũġ őŰŭŪŤźġ

ĳıĲĳļġĲıĶĩĳĮĴĪĻġĳĺķĮĴıĳį

ĳĴįġœŦŨŪŰůŢŭġ ņŶŵũŢůŢŴŪŢġ œŦŷŪŦŸġńŰŮŮŪŵŵŦŦŴĻġ łůůŶŢŭġ

œŦűŰųŵįġĳıĲĹįġœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĳŚŷŶźőĹ

ĳĵįġťŦġ ŃŦŢŶŧŰųŵġ ŊŅĭġ ŷŢůġ ťŦġŗŢŵũŰųŴŵġ ŔĻġ ŅŦŮŦůŵŪŢġ Ţůťġ

ŢŴŴŪŴŵŦťġ ŴŶŪŤŪťŦġ Ţůťġ ŦŶŵũŢůŢŴŪŢįġ ŋŰŶųůŢŭġ ŰŧġŏŦŶųŰŭŰŨźġ

ĳıĲķļġĳķĴĩĸĪĻġĲĵķĴĮĲĵķĸį

ĳĶįġœŶųŶűġŎōĭġŐůŸŶŵŦŢŬŢĮőũŪŭŪűŴŦůġŃŅĭġŷŢůġťŦųġŉŦŪťŦġłĭġ

ŦŵġŢŭįĻġőũźŴŪŤŪŢůŴȽġŦŹűŦųŪŦůŤŦŴġŸŪŵũġťŦŮŦůŵŦťġűŢŵŪŦůŵŴġ

ŸŪŵũġ ŢťŷŢůŤŦġ ŦŶŵũŢůŢŴŪŢġ ťŪųŦŤŵŪŷŦŴġ Ūůġ ŵũŦġŏŦŵũŦųŭŢůťŴįġ

ŋŰŶųůŢŭġŰŧġŵũŦġłŮŦųŪŤŢůġňŦųŪŢŵųŪŤŴġŔŰŤŪŦŵźġĳııĶļġĶĴĩĸĪĻġ

ĲĲĴĹĮĲĲĵĵį

ĳķįġťŦġŃŰŦųġŎņĭġŅųǷŦŴġœŎĭġ ŋŰůŬŦųġńĭġ Ŧŵġ ŢŭįĻġłťŷŢůŤŦġ

ťŪųŦŤŵŪŷŦŴġŧŰųġŦŶŵũŢůŢŴŪŢġŪůġťŦŮŦůŵŪŢĻġũŰŸġťŰġŵũŦźġŢŧŧŦŤŵġ

ųŦŴŪťŦůŵġ ŤŢųŦġ ŪůġŅŶŵŤũġ ůŶųŴŪůŨġ ũŰŮŦŴŀġņŹűŦųŪŦůŤŦŴġ

Űŧġ űũźŴŪŤŪŢůŴġ Ţůťġ ųŦŭŢŵŪŷŦŴįġ ŋŰŶųůŢŭġ Űŧġ ŵũŦġłŮŦųŪŤŢůġ

ňŦųŪŢŵųŪŤŴġŔŰŤŪŦŵźġĳıĲĲļġĶĺĩķĪĻġĺĹĺĮĺĺķį


