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ē尊嚴善終法Ĕ草案下失智病人自主權之臨床困境
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當今臺灣失智症人口逐年增加，因失智所衍生

出之生命尊嚴難題與善終需求，現行安寧緩和醫療

及預立醫囑能否滿足受到質疑。近期，在野黨團提

出《尊嚴善終法》草案，其中欲將「安樂死」成為

失智症病人的選項之一。本文嘗試從醫療照顧者的

角度，探討失智病人欲落實其自主權來選擇安樂死

時，可能會遭遇到的倫理與臨床實務困境，包含：

一、失智病人在罹病後是否仍具備選擇安樂死之行

為能力？其能力又該如何客觀評估？二、如何保障

失智病人的自主權不因外界壓力（如愧疚或經濟因

素）而遭受侵害？三、如何客觀判定失智病人正遭

受難以忍受的痛苦？四、預立安樂死醫囑出現矛盾

或衝突時該如何解決？若《尊嚴善終法》欲通過三

讀，尚需解決上述之問題，方能真正捍衛失智者的

自主權與落實追求善終之理想。（澄清醫護管理雜

誌 2020；16（4）：4-10）

杫攄寭蛆ġ⫀㠉ҷⴘ㮑㴊ҷ⶙⡃✓仑㹤ҷ榟䱚挺⡠ҷ

挺ⴇ↺䖕ġ



䄓ġ ġ㾔ġ ġ挺ġ ġ崆ġ ġ䴰ġ ġ䖕ġ ġ桫ġ ġ尛
CHENG  CHING  MEDICAL  JOURNAL

  Vol. 16  No.4  Jul.  2020
䬓⌨⅔⍞��䬓⛂㜆��ṳĉṳĉ��⌨㛯�ȅ

Ṣ䡢姢⼴⎗傥⬀㳣 ĹĮĺ ⸜䓂军㚜ᷭ ŜĸŞ炻暋ẍ⇌㕟⬱

⮏䗪嬟ṳℍ䘬㗪㨇炻⺞⬽ᶳ⍵侴㉱攟䕭Ṣ⍿劎䘬㗪

攻烊㓭役⸜Ἦ炻⬱㦪㬣嬘柴⚈叿⎬⚳⬱㦪㬣䘬徸㬍⎰

㱽⊾ ŜĹŞ ⍲冢䀋䞍⎵⇵暣夾ᷣ㑕‭忼ṩ崜䐆⢓⬱㦪㬣

䘬ḳẞ ŜĺŞ炻ㆸ䁢䅙嬘ˤ⚳㮹源⛀忚侴㍸↢˪⮲♜┬

䳪㱽˫勱㟰 ŜĲıŞ炻⶚㕤 ĳıĲĺ ⸜ ĲĲ 㚰⬴ㆸᶨ嬨炻ἧ⬱

㦪㬣䘬怠枭ᶵℵ态ᶵ⎗⍲ˤ`姕⣙㘢䕭Ṣ⛐㬌勱㟰忂

忶䘬ね㱩ᶳ炻傥⏎䛇㬋䌚⼿┬䳪䘬㪲⇑烎㈹ㆾ㗗慓䗪

Ṣ⒉⛐冐⸲㰢䫾ᶲ炻⍰㚫⎗傥朊冐⒒ṃ㊹㇘烎

ΙȃѶස੾Ρ౪՗ޟ๡ತᒵᐅԤ঺ٲȉ

㟡㒂䎦埴˪⬱⮏䶑␴慓䗪㡅ἳ˫ŜĲĲŞ炻䕭Ṣ⎗

啱䓙枸䩳シ栀㚠怠㑯⬱⮏䶑␴慓䗪ㆾἄ䵕䓇慓䗪㈱

㑯炻ᶼ冒 ĳııĺ ⸜崟‍ᾅ⯨㕘⡆ℓ⣏栆朆䗴䘬慵䕯

㛓㛇䕭Ṣ炷⊭⏓⣙㘢䕯炸䁢⬱⮏䗪嬟怑䓐⮵尉ŜĲĳŞ炻

ἧ㚜⣂䕭Ṣ傥⣈⍿よ烊侴˪䕭Ṣ冒ᷣ㪲⇑㱽˫ŜĲĴŞ

⇯忚ᶨ㬍㒜⣏冐⸲怑䓐㡅ẞ炻⊭㊔烉㛓㛇䕭Ṣˣ嗽

㕤ᶵ⎗微廱ᷳ㖷徟䉨㱩ˣ㯠ᷭ㢵䈑Ṣ䉨ンˣ㤝慵⹎

⣙㘢ˣ℞Ṿ䴻℔⏲ᷳ䕦䕭䫱炻ḇ⎗ὅ㒂枸䩳慓䗪慓

♹炻㑌昌ㆾᶵ㕥埴䵕㊩䓇␥㱣䗪ˣṢⶍ䆇梲⍲㳩橼

棝梲䫱㰢⭂ˤ

˪⬱⮏䶑␴慓䗪㡅ἳ˫␴˪䕭Ṣ冒ᷣ㪲⇑㱽˫

⎗婒㗗⮎嶸䕭Ṣ冒ᷣ㪲䘬ᶨ⣏慴䦳䠹炻ℑ侭㚱ℑᾳ

ℙ忂溆烉怠㑯⼴⽭枰⛐䈡⭂ね㱩ᶳㇵ傥┇≽シ栀㚠

䘬ℏ⭡炻᷎啱䓙㑌昌䵕䓇慓䗪ㆾᶵ⿍㓹䫱㕡⺷嬻䓇

␥冒䃞崘⎹䳪溆ˤẍ⣙㘢䕯侴妨炻⬫冯℞Ṿ㛓㛇䕦

䕭ᶵ⎴嗽⛐㕤炻䕭Ṣᶵ夳⼿㚱䩳⌛⿏䘬☐⭀⓷柴㎵

⭛℞幓橼㬋ⷠ㨇傥䘬忳ἄ炻ῇ≑䵕䓇慓䗪傥⺞攟䡢

姢⼴检␥⣂忼 ĹĮĺ ⸜炻⣙㘢䕯䉨⌣㚫徸㻠≈∯炻ἧ

⼿䓇㳣⑩岒ḇ嶇叿堘徨ˤ劍䕭Ṣⶴ㛃䳸㜇䓇␥ẍ㒢

僓娚䕦䕭ⷞἮ䘬䖃劎冯ᶵὧ炻䎮婾ᶲ⎗ẍ姜媠ᶲ徘

ℑ㱽炻Ữ冐⸲ᶲ⌣ᶵ⭡㖻➟埴ˤ˪⬱⮏䶑␴慓䗪㡅

ἳ˫⁭怑䓐㕤㛓㛇䕭Ṣ炷シ⌛役㛇忚⯽军㬣ṉᶵ⎗

性⃵炸炻㛒㚱℞Ṿ农␥䕦䕭䘬⣙㘢侭ᶵ䫎夷⭂烊侴

˪䕭Ṣ冒ᷣ㪲⇑㱽˫℞シ栀㚠䘬ℏ⭡傥⣈⛐ˬ㤝慵

⹎⣙㘢˭㗪⮎埴炻⶚枸䩳慓♹䘬庽ˣᷕ⹎䕭Ṣ炻⎒

傥䫱⼭䕭㱩忚⯽军慵⹎㕡傥➟埴ˤ⌛ἧ䕭Ṣ㶙⍿⣙

㘢㇨劎炻䃉㱽娵↢奒役䘬⭞Ṣˣ㚳⍳炻⣏⮷ὧˣ忚

梇ˣ䚍㲿䃉㱽冒䎮炻奢⼿忁㧋䘬Ṣ䓇㰺㚱シ佑炻䎦

埴⌣㰺㚱⮵ㅱ䘬⚳ℏ⇞⹎㺧嵛ṾᾹ䘬暨㯪ˤ䁢Ḯ⚆

ㅱᶲ徘朆㛓㛇⣙㘢侭冯℞Ṿ䕭Ṣ㇨怕忯䘬栆Ụ⚘

⠫炻冢䀋䣦㚫攳⥳Ḯ˪⮲♜┬䳪㱽˫䘬Έ嬘ˤ

㟡㒂˪⮲♜┬䳪㱽˫勱㟰 ŜĲıŞ炻朆㛓㛇⣙㘢䕯

ᷳ㛔⚳䯵䕭Ṣ炻⼿ẍ⛐℟㚱⬴ℐ埴䁢傥≃ᷳ⇵㍸

ᶳ炻ᶵ⍿˪䕭Ṣ冒ᷣ㪲⇑㱽˫䫔⋩⚃㡅䫔ᶨ枭伭↿

ᷳ䕦䕭㶭╖旸⇞炻⼿⚈冒幓㇨かᷳᶵ⎗微䕦䕭㇨䓊

䓇ᷳ䓇䎮ㆾ⽫䎮ᶲ暋ẍ⽵⍿ᷳ䖃劎炻䴻忶ˬℙṓ㰢

䫾˭ᷳ忶䦳⼴炻䡢娵䃉℞Ṿ⎰䎮㚧ẋ㕡㱽炻ᶼ枰䴻

忶ᶱ㫉ᷳ姽Ộ㳩䦳炻Ṏ⌛⛐㍍⍿䚠斄⮰䥹慓ⷓˣ䶑

␴慓䗪⛀昲ˣ䱦䤆䥹⮰䥹慓ⷓ䫱Ṣ⒉姽Ộᶳ㍸Ṍ⟙

⏲Ḱˬ⮲♜┬䳪⥼⒉㚫˭⮑㞍炻⼿㍍⍿ˬ冒栀䧵㤝

⬱㦪㬣炷ŗŰŭŶůŵŢųźġłŤŵŪŷŦġņŶŵũŢůŢŴŪŢ炸˭ㆾ侭ˬ⋼≑

冒㭢炷łŴŴŪŴŵŦťġŔŶŪŤŪťŦ炸˭炻ẍᶳ㭝句䘮忂䧙䁢ˬ⬱

㦪㬣˭ˤ㛔㔯⌛憅⮵朆㛓㛇⣙㘢䕭Ṣ炻⛐忚埴⬱㦪

㬣姽Ộ㳩䦳ᷕ炻㇨埵䓇↢ᷳ㼃⛐䘬ΐ䎮嬘柴炻䈡

⇍㗗慓䗪㍸ὃ侭⛐冐⸲㰢䫾ᷕ㫚⮎嶸䕭Ṣᷳ冒ᷣ㪲

㗪炻㇨㚫朊冐䘬㊹㇘忚埴↮㜸冯㍊妶ˤ

ΠȃᚂᕛΡষஈ՗൵ᝒ๡ತݲਰ७ᖝࢅޟᏽ

䫮侭ẍ娚勱㟰䘬↮㜸䁢ᷣ橼炻冯⚳⢾䚠斄婾㔯

⮵䄏⼴炻⮯㬌ᶨ㱽㟰➟埴⼴⎗傥埵䓇䘬⓷柴㬠栆䁢

⚃⣏朊⎹炻↮⇍㗗ˬ⣙㘢侭㗗⏎℟⁁㰢䫾傥≃˭ˣ

ˬ⣙㘢侭㗗⏎⍿⇘⢾䓴⡻≃ㇵ怠㑯⬱㦪㬣˭ˣˬ⤪

ỽ⭂佑⣙㘢侭怕⍿暋ẍ⽵⍿䘬䖃劎˭ẍ⍲ˬ⣙㘢侭

枸䩳⬱㦪㬣慓♹㗗⏎⎗埴˭⚃ᾳ㕡⎹忚埴婾徘ˤ

ᜲᚠΙȈѶස੾Ρڎ֏࢐രؚ๊૖Ψȉԃդຟեȉ

ˬ℟⬴ℐ埴䁢傥≃侭˭䁢䓛婳⮲♜┬䳪䘬⽭

天㡅ẞᷳᶨ炻晾䃞㰺㚱㌺昌⣙㘢䕭Ṣ炻Ữ㛒䓛婳䚋

嬟ㆾ庼≑⭋⏲䘬䕭Ṣ炷⛐㱽⼳ᶲ夾ἄ⬴ℐ埴䁢傥≃

侭炸傥⏎忚埴䓛婳烎忁ᾳ⓷柴㴱⍲埴䁢傥≃䘬⭂佑

冯慓䗪ᶲ㰢䫾傥≃炷ŅŦŤŪŴŪŰůĮŎŢŬŪůŨġńŢűŢŤŪŵź炸䘬嬲

≽⿏ˤ

ὅ㒂ㆹ⚳䌳㽌揹ˣ㳒怄㫋⣏㱽⭀ᷳ⭂佑炻埴䁢

傥≃㗗㊯ˬ⼿ẍ冒⶙䘬シ⿅堐䣢炻ἧ℞埴䁢䘤䓇㱽

⼳ᶲ㓰㝄䘬屯㟤˭ŜĲĵŞ烊シ⿅傥≃⇯㗗㊯ˬ⮵㕤冒

⶙ᷳ埴䁢⍲℞㓰㝄炻傥㬋ⷠ⇌㕟ˣ嬀⇍⍲枸㛇ᷳ䱦

䤆傥≃˭ŜĲĶŞ炻䁢㱽⼳ᶲ埴䁢傥≃冯屔ả傥≃䘬➢

䢶炻冯慓䗪ᶲ䘬㰢䫾傥≃⣏农䚠⎴ˤ冐⸲慓䗪ね⠫

ᷕ炻埴䁢傥≃ⷠ䃉㱽冯㰢䫾傥≃䔓ᶲ䫱嘇炻勱㟰ᷕ

⎒ẍˬ埴䁢傥≃˭ἄ䁢䮑怠䘬㡅ẞ侴ᶵ暨姽Ộˬ㰢

䫾傥≃˭炻栗䃞㚱㇨䔷㺷ˤ冱ἳἮ婒炻⚈⿍⿏䕦䕭

⣙⍣シ嬀䘬䕭Ṣ炻晾⛐⭂佑ᶲṵ㚱埴䁢傥≃炻⌣╒



ȅ6

䄓ġ ġ㾔ġ ġ挺ġ ġ崆ġ ġ䴰ġ ġ䖕ġ ġ桫ġ ġ尛
CHENG  CHING  MEDICAL  JOURNAL

⣙Ḯ㰢䫾傥≃炻䃉㱽堐忼冒⶙⮵慓䗪嗽伖䘬シ栀烊

侴⣙㘢䕭Ṣ⯂㚱シ嬀堐忼シ栀ˣỮ⚈䕦䕭⼙枧⽫㘢

䘬ね㱩ᶳ炻劍⭞Ⱄ㰺㚱䓛婳䚋嬟ㆾ庼≑⭋⏲炻䕭Ṣ

⭂佑ᶲḇṵ㚱埴䁢傥≃炻军㕤㰢䫾傥≃㗗⏎怬⬴

⤥烎⇯㚱岜慓䗪䪗忚埴姽Ộˤ

ὅ㒂 łűűŦŭţŢŶŮ ⛐㕘劙㟤嗕慓⬠暄娴䘬婾

㔯 ŜĲķŞ炻 㰢 䫾 傥 ≃炷ŅŦŤŪŴŪŰůĮŎŢŬŪůŨġńŢűŢŤŪŵź炸

䘬 ⇌ ⭂ ᷣ 天 ↮ ἄ ⚃ ᾳ 朊 ⎹ 䘬 㱽 ⼳ 䚠 斄 㧁

㸾炷ōŦŨŢŭŭźġœŦŭŦŷŢůŵġńųŪŵŦųŪŢ炸炻 ⊭ ⏓烉 堐 忼 ῷ

⤥怠枭炷ńŰŮŮŶůŪŤŢŵŦġłġńũŰŪŤŦ炸ˣ䎮妋䚠斄屯

妲炷ŖůťŦųŴŵŢůťġŕũŦġœŦŭŦŷŢůŵġ ŊůŧŰųŮŢŵŪŰů炸ˣ姽Ộ

䚖⇵䉨㱩冯⼴㝄炷łűűųŦŤŪŢŵŦġŕũŦġŔŪŵŶŢŵŪŰůġłůťġ ŊŵŴġ

ńŰůŴŦŲŶŦůŤŦŴ炸ˣ ㍸ ↢ 怠 㑯 ⍇ ⚈炷œŦŢŴŰůġłţŰŶŵġ

ŕųŦŢŵŮŦůŵġŐűŵŪŰůŴ炸ˤ⣙㘢䕯䕭Ṣ䘬ⷠ夳冐⸲堐䎦

ᷕ炻堘⻙䘬姀ㅞ≃旣䣁℞䎮妋䚠斄屯妲炻⇌㕟≃ᶳ

旵ḇ⼙枧℞姽Ộ䚖⇵䉨㱩ˣ㍸↢怠㑯⍇⚈䘬傥≃炻

婆妨晄䣁ḇἧ⼿堐忼ῷ⤥怠枭㬌ᶨ朊⎹⎗傥⍿旸ˤ

⚈㬌⣙㘢䕭Ṣ㰢⭂慓䗪嗽伖㗪暨天慓ḳṢ⒉嫡ヶ姽

Ộ℞㰢䫾傥≃炻Ữ䳽朆䚜㍍夾ἄ䃉㰢䫾傥≃侭ŜĲĸŞˤ

łűűŦŭţŢŶŮ 䫱Ṣ䘬婾㔯ḇ㍸⇘炻㷔娎㰢䫾傥≃

䘬♜㟤⹎㚫晐叿慓䗪㰢䫾⼴㝄䘬♜慵⿏侴嬲≽炻⚈

㬌冯℞Ṿ慓䗪㰢䫾䚠庫ᷳᶳ炻➟埴⬱㦪㬣⇵炻姽Ộ

㰢䫾傥≃䘬㷔娎ㅱ娚㚜䁢♜㟤炻䓂军㍉⍾㚨♜㟤

䘬㧁㸾ˤ晾婒⤪㬌炻䚖⇵⇌⭂㰢䫾傥≃䘬ⶍ℟ᷕ炻

ỽ䁢湫慹㧁㸾ṵ⯂㛒㚱⭂婾 ŜĲĹŞˤ℞ᷕ炻湍㮷冐⸲

娎槿冯㱣䗪䞍ね⎴シ㰢䫾傥≃姽慷堐炷ŎŢŤłųŵũŶųġ

ńŰŮűŦŵŦůŤŦġłŴŴŦŴŴŮŦůŵġŕŰŰŭŴġŇŰųġńŭŪůŪŤŢŭġœŦŴŦŢųŤũġłůťġ

ŇŰųġŕųŦŢŵŮŦůŵ炸㗗㚨℟㚱冐⸲嫱㒂㓗㊩䘬ⶍ℟ ŜĲĹŞ炻

Ữ䚠斄䞼䨞㍉䲵䘬㧋㛔㔠庫⮹ ŜĲĺŞ炻㗗⏎⎗㓦媠

⚃㴟䘮㸾ṵ㚱䔹⓷烊侴䯉䞕㘢傥㷔槿炷ŎŪůŪĮŎŦůŵŢŭġ

ŔŵŢŵŦġņŹŢŮŪůŢŵŪŰůĭġŎŎŔņ炸ⷠ夳㕤⣙㘢䕯䘬娵䞍≇

傥姽Ộ炻ḇ⎗䓐㕤庼≑㩊㷔㰢䫾傥≃炻Ữ劍ἄ䁢╖

䌐䘬姽慷ⶍ℟炻℞㓷デ⹎庫Ỷ炻⚈㬌ḇ暋ẍἄ䁢⎗

月䘬㊯㧁 ŜĲĺŞ烊军㕤憅⮵旧勚㴟満䕯䕭Ṣ䘤⯽↢䘬

ńŢűŢŤŪŵźġŕŰġńŰůŴŦůŵġŕŰġŕųŦŢŵŮŦůŵġŊůŴŵųŶŮŦůŵ炷ńńŕŊ炸

⇯㗗姕妰ℑ䧖`゛䘬冐⸲ね⠫炻婳䕭Ṣ䎮妋⼴忚埴

⚆䫼炻晐叿㷔槿ᷕ⓷柴䘬暋⹎≈㶙炻⎗揹⇍↢庽⹎ˣ

ᷕ⹎䕭Ṣ冯㛒⼿䕭侭䘬㰢䫾傥≃ⶖ䔘ˤỮ䕭Ṣ⮵`

゛⓷柴ἄ↢䘬⚆䫼␴⮎晃忯⇘㈱㑯㗪㗗⏎傥䎮⿏㰢

⭂炻ℑ侭攻ṵ⎗傥㚱ᶨ⭂泣㹅 ŜĲĺŞˤ

➢㕤䚖⇵姽慷ⶍ℟怬㰺㚱℔娵䘬湫慹㧁㸾炻

㰢䫾傥≃䘬⇌⭂ᶵ⁭⚘暋炻ḇ⎗傥忈ㆸ慓嬟⛀昲䘬

シ夳↮㬏ˤὅ㒂˪⮲♜┬䳪㱽˫勱㟰炻斄㕤䕭Ṣ㗗

⏎䫎⎰䓛婳屯㟤⍲冐⸲㡅ẞ炻ˬㅱ䓙Ḵỵ℟䚠斄⮰

䥹慓ⷓ屯㟤ᷳ慓ⷓ䡢姢ˣ䶑␴慓䗪⛀昲军⮹Ḵ㫉䄏

㚫ˣ䱦䤆䥹⮰䥹慓ⷓ⍲媖⓮ㆾ冐⸲⽫䎮ⷓ姽Ộ䡢娵

ᷳ˭ˤ䚠斄⮰䥹慓ⷓˣ䶑␴慓䗪⛀昲ˣ䱦䤆䥹慓ⷓˣ

⽫䎮ⷓ䫱Ṣ劍姽Ộ䘬ⶍ℟ᶵᶨ农炻 ↢䘬䳸婾⎗傥

忼ᶵ⇘ℙ嬀炻⌛ἧ忼⇘ℙ嬀炻ḇ⭡㖻⍿⇘⮑㞍⥼⒉

䫱Ṣ䘬岒䔹ˤ⤪㝄㛒Ἦ勱㟰忂忶炻⎗枸夳ˬ㰢䫾傥

≃䘬⇌⭂˭⮯ㆸ䁢⣙㘢侭⬱㦪㬣䘬ᶨ⣏㊹㇘ˤ

ᜲᚠΠȈѶස੾Ρڗڧ֏࢐ѴࣨᔆΨϗᒵᐅԊዅԫȉ

⬱㦪㬣⤈➢㕤䕭Ṣ䘬ˬ冒ᷣ怠㑯˭炻ἄ䁢䕭

Ṣ怕⍿䖃㤂㗪㚨⼴ᶨ䶂傥⮳㯪䘬妋㰢㕡⺷炻䴎ḰṾ

Ᾱ⍿㉀䢐䘬幓⽫冐䳪⇵䘬ヰず炻⚈㬌劙㔯㚱 ŎŦųŤźġ

ŌŪŭŭŪůŨ ᷳ婒ˤ䃞侴炻劍㗗従㕤䣦㚫䘬⡻≃ㆾ⍿⇘㊯

ἧ ↢⬱㦪㬣䘬怠㑯炻朆Ữᶵ㗗ヰず⍵侴㚜㗗冒ᷣ

㪲ˣ䓇␥㪲䘬ㆽ⭛炻䃉㱽䁢⬠䓴冯⣏䛦㇨㍍⍿炻㬌

ᶨ㤪⾝⌣ḇ㗗⣙㘢侭⮎埴⬱㦪㬣䘬暋柴ᷳᶨˤ

䃉婾㗗⣙㘢侭㈹ㆾ伡か℞Ṿㄊ⿏䕦䕭炷⤪㻠ⅵ

䕯炸侭炻晐叿䕭㱩忚⯽㚫徸㻠╒⣙䓇㳣冒䎮傥≃炻

攟㛇暨天ṾṢ䄏嬟⎗傥㚫ἧ䕭Ṣ䓊䓇伒らデˣℏ䕂

デ炻㑼⽫忈ㆸ惵„ˣ⫸⤛䫱奒⍳䘬⚘㒦炻⚈侴⁦⎹

怠㑯⬱㦪㬣 㬌ʕ䧖ね㱩ᶳ䘬怠㑯晾䃞㗗ˬ ↢㕤冒栀炻

朆⍿ṾṢ傭従ᷳ㰢⭂˭炻⮎晃ᶲ⌣㗗⍿⇘⢾⛐䑘⠫

⼙枧炻侫ㄖ⇘䄏嬟侭䘬䴻㾇ˣ⽫䎮屈㑼䫱⚈䳈侴 

↢䘬怠㑯炻䕭Ṣ㛔Ṣ㗗⏎栀シ㳣ᶳ⍣⍵侴ㆸḮ庫㫉

天䘬侫慷ˤ忁㗗ᶵ㗗䛇㬋䘬ˬ冒ᷣ怠㑯˭烎䔞冢䀋

㍸ὃ䘬䴻㾇㎜≑ˣ攟䄏㚵⊁ˣ⬱⮏䗪嬟⎗ẍ⃭↮㺧

嵛䕭Ṣ䘬暨㯪㗪炻⬱㦪㬣怬㚫ㆸ䁢椾天䘬怠枭╶烎

䫮侭娵䁢炻冢䀋䎦埴䘬⇞⹎怬䃉㱽⬴ℐ㺧嵛⣙

㘢侭䘬暨㯪炻⮳㯪䱦忚䘬⎴㗪炻ḇ枰娵㶭ℵ⾶湤⬴

┬䘬⇞⹎ᶳḇ⎗傥㚫㚱⻙⊊侭㼃啷⛐⯂㛒⮇奢䘬奺

句ˤ䁢Ḯ性⃵屯㸸⋙᷷䘬䕭Ṣ⚈⢾䓴⡻≃怠㑯⬱㦪

㬣炻➟埴⬱㦪㬣䘬⮑㞍昶㭝炻昌Ḯ㱽⭂屯㟤㗗⏎䫎

⎰⢾炻ḇㅱ⽆䣦㚫䤷⇑䘬奺⹎↯ℍ炻㩊夾䄏嬟⭞⹕

⛐䓇䎮ˣ⽫䎮ˣ䣦㚫㓗㊩ᶲ䘬仢⎋炻⽆侴慸㶭䓛婳

侭䘬ˬ冒ᷣ怠㑯˭ᷕ炻㚱⣂⮹㭼ἳἮ冒ᾳṢ゛天䓇

␥䳪䳸䘬栀㛃ˤ

⛐勱㟰䫔ᶫ㡅斄㕤䫔Ḵ㫉䓛婳䦳⸷ᷕ炻⶚㖶㔯



䄓ġ ġ㾔ġ ġ挺ġ ġ崆ġ ġ䴰ġ ġ䖕ġ ġ桫ġ ġ尛
CHENG  CHING  MEDICAL  JOURNAL

  Vol. 16  No.4  Jul.  2020
䬓⌨⅔⍞��䬓⛂㜆��ṳĉṳĉ��⌨㛯�ȅ

夷⭂䕭Ṣ冒⶙⽭枰⛐㚠朊倚㖶ᷕ堐䣢ˬ↢㕤冒栀炻

侴朆⍿ṾṢ傭従ᷳ㰢⭂˭炷勱㟰䫔ᶫ㡅䫔ᶨ枭䫔⚃

㫦炸ˤ㟡㒂㚨檀㱽昊ḅ⋩Ḽ⸜⹎⎘ᶲ⫿䫔ḴḼᶨᶫ

嘇⇌㰢㚠ᷕ⭂佑ᷳˬ傭従˭䁢烉ˬ堡天⛐⭊奨ᶲ⎗

ἧṢ䘤䓇⿸⾾奨⾝ᷳ埴䁢炻⌛嵛䔞ᷳ˭ŜĳıŞˤ劍䕭

Ṣ⚈䁢䣦㚫⭞⹕⡻≃侴ℏ⽫デ⍿傭従炻忚侴怠㑯⬱

㦪㬣炻㬌ℏ⛐≽㨇ᷳㆸ⼊庫暋㕤㚠朊ᶲ⏰䎦炻ḇᶵ

㖻ἧ䓐⭊奨ᶼ䚜㍍嫱㒂忚埴㩊㟠ˤ䃞侴炻⭬冯慓ⷓ

冱嫱⣙㘢䕭Ṣ㗗⏎⚈䁢傭従デ侴怠㑯⬱㦪㬣炻᷎朆

㖻ḳˤ

㛔㔯⺢嬘㛒Ἦ冢䀋忂忶⬱㦪㬣㱽⼳⼴炻䁢溻

⊝慓ⷓ傥䧵㤝ᾅ嬟䕭Ṣ䓇␥冯冒ᷣ㪲⎴㗪炻劍慓ⷓ

䘤䎦䕭Ṣ↢㕤⢾⛐⡻≃侴怠㑯⬱㦪㬣炻⎗ẍ列⽫㈿

彗炷ńŰůŴŤŪŦůŵŪŰŶŴġ ŰţūŦŤŵŪŰů炸ᷳ⍇䓙㉺䳽➟埴炻㬌Ṏ

⌛㛔㱽勱㟰䫔⋩ℕ㡅䫔ᶨ枭㇨夷⭂ᶵ㕥埴㪲烉ˬ慓

ⷓὅ℞⮰㤕ㆾシ栀炻䃉㱽➟埴⮲♜┬䳪㗪炻⼿ᶵ➟

埴ᷳˤ˭ˤ䓙㕤列⽫㈿彗➢㕤⺢䩳⛐慓ⷓᾳṢᷣ

奨₡ῤᷳ⇌㕟炻ᶵ暨天㩊旬⭊奨嫱㒂炻㬌勱㟰ᷳ䫔

⋩ℕ㡅䫔ᶨ枭岎Ḱ慓ⷓ⼿ὅ℞冒栀シ栀⛐䃉㱽⽆⭊

奨冱嫱ᷳね㱩ᶳẍᶵ㕥埴㪲䵕嬟䕭Ṣᷳ䓇⬀㪲⍲冒

ᷣ㪲ˤ

䃞侴炻勱㟰ᷕᷳᶵ㕥埴㪲ᷕ⭂佑ˬὅ℞⮰㤕ㆾ

シ栀˭忶㕤䰈䴙㧉䱲炻䫮侭娵䁢㬌㧉䱲⭂佑ᶵ嵛ẍ

㥳ㆸ攻㍍溻⊝ㆾ⺢嬘ℐ橼慓ⷓ⛐⮰㤕ᶲ姽Ộ䕭Ṣ⬱

㦪㬣シ⎹ᷳᷣ⭊奨㡅ẞ㗪炻⎗㍉ℐṢ䄏嬟奨溆憅⮵

䕭Ṣ䓇䎮ˣ⽫䎮ˣ䣦㚫⍲曰⿏Ⰼ朊ᷳ㕡⎹炻斄㆟⍲

姽Ộ䓛婳Ṣ䘬ℐṢ⚘㒦⍲⡻≃Ἦ㸸ˤ㬌⢾炻㬌勱㟰

㛒㖶䡢夷⭂ᶵ㕥埴㪲䘬㗪攻炻⤪㝄䕭Ṣ⶚䴻⬴ㆸ䓛

婳⬱㦪㬣㇨㚱㱽⭂䦳⸷炻⇘㚨⼴昶㭝慓昊ㆾ慓ⷓ⌣

ᷣ⻝埴ἧᶵ➟埴㪲炻晾䫎⎰㱽⼳Ữ⎗傥埵䓇慓䕭斄

Ὢ堅䨩ˤ䁢㍸愺慓ⷓ┬䓐℟㚱⻰⿏䘬ᶵ㕥埴㪲炻性

⃵慓䕭ᷳ攻䘤䓇婌妋炻㛔㔯⺢嬘勱㟰ᶵ㕥埴㪲㡅㔯

ᾖ㓡䁢烉ˬ慓ⷓὅ℞⮰㤕ㆾシ栀炻䃉㱽➟埴⮲♜┬

䳪㗪炻⼿ᶵ㍍⍿䓛婳ㆾᶵ➟埴ᷳˤ⤪䘤䎦ᾳ㟰㚱ΐ

䎮䔹ㄖ㗪炻Ṏ⎴ˤ˭憅⮵慓ⷓ埴ἧᶵ➟埴㪲冯列⽫

㈿彗䫱㱽⼳嬘柴炻㚫ℵ㑯㛇㑘⮓⎎ᶨ䭯㔯䪈忚埴㶙

ℍ斉徘ˤ

ᜲᚠέȈԃդຟեᇄրۡѶස੾Ρкᢎΰȶᜲоޟڧע

ฮवȷȉ

⣙㘢䕯晾䃞⼙枧姀ㅞˣ婆妨ˣ⇌㕟≃䫱⣂㕡朊

䘬㘢傥堐䎦炻Ữ⌣ᶵ㚫䚜㍍㎵⭛䵕㊩䓇␥䘬䓇䎮㨇

傥炻⚈㬌㭼崟℞Ṿ㛓㛇䕦䕭炷⤪偢䗴ˣḛ䗴䫱炸䘬

䕭Ṣ⎗傥⭛⾽㛒Ἦˬ 橼傥䉨㱩堘⻙䃉㱽冒䎮˭x ˬ䕦

䕭ㆾ㱣䗪ⷞἮ䘬䕤䖃˭炻⣙㘢䕭Ṣ㚜㑼ㄪˬ㘢傥冯

⇌㕟傥≃䘬ᶳ旵 炻˭ʐ ⎗傥㭼崟⇵ℑ侭㚜ẌṢ⿸ㆤ炻

⚈䁢忁ẋ堐叿䃉㱽䁢冒⶙ 慓䗪㰢䫾ˤ

朊⮵娵䞍≇傥⮯徸㻠ら⊾䘬㛒Ἦ炻⎗傥⮶农

䕭Ṣ゛㍸㖑⛐ṵ℟㰢䫾傥≃䘬㗪⇣䳸㜇䓇␥炻ẍ⃵

䛇㬋䖃劎暋ẍ⽵⍿㗪炻⌣⚈♜慵⣙㘢侴䃉㱽堐忼シ

栀ˤ⮵㕤⮯Ἦ⣙傥ˣ䃉㱽冒ᷣ㰢⭂䘬ᶵ⬱ˣ䃎ㄖ炻

㗗⏎⎗ẍἄ䁢➟埴⬱㦪㬣䘬䎮䓙烎⯙勱㟰䘬怑䓐㡅

ẞ侴妨炻ˬ䕦䕭䃉㱽㱣䗺ˣ慓䓇⍲䕭Ṣ䘮娵䁢䃉℞

Ṿ⎰䎮㚧ẋ㕡㱽侭˭⎗傥䫎⎰炻Ữˬ暋ẍ⽵⍿䘬䖃

劎˭⌣㚱㧉䱲䘬䨢攻ˤ㬌枭㡅ẞ晾㗗䕭Ṣ䘬ᷣ奨デ

⍿炻Ữ⚈暨天⎬⮰䥹慓䓇ˣ䶑␴⛀昲⍲⮑㞍⥼⒉㚫

䫱Ṣ⒉䘬ṳℍ姽Ộ炻⚈㬌䕭Ṣ䘬䖃劎⽭枰傥ἧṾṢ

⎗ℙデˣ娵⎴⶚䴻忼⇘䃉㱽⽵⍿䘬⛘㬍炷őŢŭűŢţŭŦġ

ŕŰġőũźŴŪŤŪŢů炸ŜĳĲŞˤ䃞侴⛐⬱㦪㬣䘬ㅱ䓐ᶲ炻ˬ暋

ẍ⽵⍿䘬䖃劎˭忁ᶨ㡅ẞ᷎㰺㚱⚳晃攻䴙ᶨ䘬⭂

佑炻⌛ἧ㗗⬱㦪㬣⇞⹎⶚攳㓦⣂⸜䘬匟嗕炻ḇ㛒⛐

㊯⺽ㆾ⟙⏲ᷕ㍸↢♜嫡䘬㧁㸾ˤ侴 ŷŢůġŕŰŭ 䫱Ṣ䘬

岒⿏䞼䨞 ŜĳĳŞ ḇ㍸⍲炻⍫冯姽Ộ⬱㦪㬣䘬慓ⷓᾹ⇌

㕟ˬ䖃劎㗗⏎暋ẍ⽵⍿˭䘬㕡⺷ḇ⎬ᶵ䚠⎴炻㚱ṃ

慓ⷓ゛⁷冒幓䴻㬟冯䕭Ṣ䚠⎴䘬冐⸲ね⠫炷ŊŮŢŨŪůŦġ

ŔŦŭŧ炸炻ẍᾳṢ₡ῤ奨㎋⹎冒⶙㗗⏎ḇ㚫⎴㧋怠㑯

⬱㦪㬣烊㚱ṃ慓ⷓ⇯䪁⛐䕭Ṣ䘬䩳⟜▿娎䎮妋℞䖃

劎炷ŊŮŢŨŪůŦġŐŵũŦų炸炻侫慷⮵㕡䘬Ṣ䓇奨ˣṢ晃斄

Ὢ冯⏰䎦↢䘬屈朊ね䵺䫱Ἦ ↢⇌㕟ˤ晾㰺㚱⮵拗

ᷳ↮炻仢᷷㖶䡢⭂佑ṵ⎗傥ἧ⬱㦪㬣䘬➟埴㌨崟䇕

嬘ˤ㚜忹婾⛐婆妨傥≃⶚堘徨䘬⣙㘢䕭Ṣ幓ᶲ炻℞

ˬ暋ẍ⽵⍿䘬䖃劎˭㗗⏎㚜暋⁛忼炻㚜暋塓慓ḳṢ

⒉㇨䎮妋ˣℙデ烎忁ḇ䁢䓴䶂㧉䱲䘬ˬ䖃劎⇌⭂˭

䝿䩳⎎ᶨⰌ晄䣁ˤ

⎎⢾炻㟡㒂˪⮲♜┬䳪㱽˫勱㟰炻ˬ暋ẍ⽵

⍿䘬䖃劎˭␴⇵㭝㇨徘䘬ˬ℟⁁⬴ℐ埴䁢傥≃˭䚠

⎴炻䘮Ⱄ㕤⬱㦪㬣䓛婳忂忶暨䫎⎰䘬㡅ẞ炻ὅ㱽⎴

㧋⽭枰ῇ≑慓ⷓˣ䶑␴慓䗪⛀昲ˣ䱦䤆䥹慓ⷓ⍲⽫

䎮ⷓ䘬⮰㤕忚埴姽Ộˤ⣂㕡奺刚⍫冯⎗ℐ朊⿏Ḯ妋

䕭Ṣ䘬䉨㱩炻Ữḇ⎗傥星ℍ慓ḳṢ⒉シ夳ᶵ⎴䘬暋

柴ᷕˤᶵ傥忼ㆸℙ嬀㗪娚⤪ỽ嗽䎮烎ㆾ娚ẍ婘䘬⮰



ȅ�

䄓ġ ġ㾔ġ ġ挺ġ ġ崆ġ ġ䴰ġ ġ䖕ġ ġ桫ġ ġ尛
CHENG  CHING  MEDICAL  JOURNAL

㤕シ夳䁢ᷣ烎㬌嗽㼃啷䘬䞃䚦ṵ㚱岜䚠斄╖ỵ㍸↢

㚜⤥䘬妋㕡ˤ

䷥侴妨ᷳ炻⣙㘢䕭Ṣ⮵㕤⼨⼴㘢傥ら⊾䘬㑼ㄪ

䨞䪇㗗⏎䬿㗗ˬ暋ẍ⽵⍿䘬䖃劎˭炻ṵ㚱䇕嬘䘬䨢

攻ˤ⌛ἧ慓ḳṢ⒉℟⁁䘬⎴䎮⽫⎗䎮妋ˣℙデ䕭Ṣ

䘬䖃劎炻⭊奨⮑夾℞㗗⏎ˬ暋ẍ⽵⍿˭⮎Ⱄ⚘暋ˤ

ℵ≈ᶲ䕭Ṣ㛔幓䘬婆妨晄䣁炻冯ˬ⮰㤕シ夳䓙婘⭂

⤒˭㬌栆⓷柴炻⣙㘢侭䓛婳⬱㦪㬣䘬忁ᶨ㡅ẞ栗⼿

㚜≈墯暄ˤ

ᜲᚠѲȈႱҳԊዅԫᚂᡥю౪ҭࣽܖፐएਢ၎ԃդ၌

ؚȉ

㖊䃞⛐⣙㘢⼴㚱ᶨ⭂桐晒⣙⍣㰢䫾傥≃炻冯℞

䳪㖍㑼ㄪ䕭櫼Ὕ⭛娵䞍≇傥炻ᶵ⤪⛐⣙㘢⇵枸䩳シ

栀㚠堐㖶⬱㦪㬣シ栀炻㍸⇵ẍˬṵ℟㰢䫾≃˭䘬ㆹ

䁢⼨⼴ˬ⣙⍣㰢䫾≃˭䘬ㆹ ⤥怠㑯炻㗗⏎傥妋㰢

ᶲ徘䕭Ṣˬ⮵㕤⣙傥ˣ䃉㱽冒ᷣ㰢⭂˭埵䓇↢䘬䃎

ㄖˣᶵ⬱炻䓂军㗗㍸⇵䳸㜇䓇␥䘬⎗傥烎⚆柕㩊夾

冢䀋䘬ね㱩炻劍˪⮲♜┬䳪㱽˫勱㟰忂忶⼴炻忚ᶨ

㬍攳㓦㮹䛦ẍ枸䩳慓♹ḳ⃰㰢⭂ỽ㗪ˣỽ⛘ˣỽ䧖

㕡⺷┇≽⮲♜┬䳪炻⮵㕤⣙㘢䕭Ṣ㚫㗗䤷枛烎怬㗗

⺽崟㚜⣂䘬ΐ䎮⓷柴烎䫮侭⍫侫ˬ枸䩳⬱㦪㬣慓♹˭

⶚埴ᷳ㚱⸜䘬ℑᾳ⚳⭞烉匟嗕冯㭼⇑㗪炻➟埴娚⇞

⹎䘬䎦㱩冯晐ᷳ侴Ἦ䘬⓷柴炻⛐ẍᶳ㭝句䯉天婾徘ˤ

䚖⇵攳㓦⬱㦪㬣⎰㱽⊾䘬⚳⭞ᷕ炻⎗德忶枸

䩳慓♹堐忼⬱㦪㬣シ栀䘬⚳⭞ᷣ天䁢匟嗕冯㭼⇑

㗪炻⯌℞㗗匟嗕䘬⋨➇⬱㦪㬣⮑㞍⥼⒉㚫炷œŦŨŪŰůŢŭġ

ņŶŵũŢůŢŴŪŢġœŦŷŪŦŸġńŰŮŮŪŵŵŦŦ炸冒 ĳııĳ 崟㭷⸜䘤Ự

䘬⟙⏲㚠炻⎗ἄ䁢Ṿ⚳⇞⭂䚠斄⇞⹎䘬慵天⍫侫ˤ

ĳıĲĹ ⸜䘬⟙⏲㚠 ŜĳĴŞ 憅⮵䓛婳⬱㦪㬣䘬⣙㘢䕭Ṣ忚

埴↮㜸炻⮯ᷳ↮ ᶱ䧖烉

炷ᶨ炸㖑㛇⣙㘢䕭Ṣ炻ṵ㛒⣙⍣㰢䫾傥≃ˤ

炷 Ḵ 炸 庫 㘂 㛇 ⣙ 㘢 䕭 Ṣ炻 䃉 㱽 䡢 ⭂ ℞ 㰢 䫾

傥 ≃炷ŖůŤŦųŵŢŪůġ ŕũŢŵġ ŕũŦźġłųŦġ ŔŵŪŭŭġ ŅŦŤŪŴŪŰůŢŭġ

ńŰŮűŦŵŦůŵ炸ˤ

炷ᶱ炸䕭㱩⶚忚⯽⇘䃉㱽䓛婳⬱㦪㬣忁栆㰢䫾䘬⣙

㘢䕭Ṣˤ

⮵㕤炷ᶨ炸㕷佌炻⛐㰢䫾傥≃ṵ⬴⤥䘬䉨㱩

ᶳ䓛婳⬱㦪㬣炻᷎䫎⎰匟嗕⬱㦪㬣㱽㟰炷ņŶŵũŢůŢŴŪŢġ

ńŰťŦ炸㇨妪䩳䘬怑䓐㧁㸾炷ŅŶŦġńŢųŦġńųŪŵŦųŪŢ炸炻⇯

➟埴⬱㦪㬣᷎㰺㚱⣒⣏䔹佑ˤ军㕤炷Ḵ炸⍲炷ᶱ炸

㕷佌庫䇚墯暄ˤ⚈䁢䕭Ṣ⶚䴻忚⯽⇘㰢䫾傥≃ᶵ㶭

㤂ˣㆾ㗗㰢䫾傥≃╒⣙䘬䉨ン炻ᶵ䫎⎰㱽㟰ᷕ夷⭂

ˬ㰢䫾傥≃⬴⤥˭炷ŅŦŤŪŴŪŰůŢŭġńŰŮűŦŵŦůŵ炸䘬㡅ẞ炻

䄏䎮Ἦ婒䃉㱽䓛婳⬱㦪㬣ˤ䃞侴炻ˬ枸䩳⬱㦪㬣慓

♹˭䁢忁栆䕭Ṣ㍸ὃḮ㕘䘬⎗傥ˤὅ㒂㱽⼳夷⭂炻

䕭Ṣ⤪㝄㚦⛐娵䞍≇傥⯂㛒ら⊾㗪炷ḇ⯙㗗ṵⰔ

㕤炷ᶨ炸㕷佌㗪炸炻妪ᶳ枸䩳シ栀㚠炻斉㖶⬱㦪㬣

䘬シ栀冯ⶴ㛃忚埴䘬㗪㨇炻⌛ἧ㛒Ἦ⣙⍣Ḯ㰢䫾傥

≃炻忁ấシ栀㚠ḇ傥䁢㛔Ṣ䘤倚炻⛐娚䕭Ṣⶴ㛃䘬

㗪攻溆┇≽⬱㦪㬣䘬䓛婳ˤ

ᶲ徘䘬夷⭂岎ḰḮ⣙㘢䕭Ṣẍシ栀㚠㰢⭂⬱㦪

㬣㗪㨇䘬㪲⇑炻㷃⮹Ḯ➢㕤⿸ㆤ侴㍸⇵䳸㜇䓇␥䘬

⎗傥炻⌣ḇ埵䓇ᶵ⮹忻⽟䇕嬘ˤ⍫侫 ťŦġŃŦŢŶŧŰųŵ 䫱

Ṣ䘬婾㔯 ŜĳĵŞ炻䫮侭㔜䎮↢ẍᶳ⸦ᾳ䇕嬘溆烉

Ĳį ⣙㘢⇵⼴䘬㰢⭂⬘庽⬘慵烎

⣙㘢昌Ḯ⮶农娵䞍≇傥ᶳ旵⢾炻㚜⎗傥忈

ㆸ埴䁢冯Ṣ㟤䘬㓡嬲ˤ䕭Ṣ⼿䕭⇵枸䩳慓♹炻

堐㖶⛐䕭㱩忚⯽⇘㝸䦳⹎㗪㍍⍿⬱㦪㬣炷ἳ⤪

䃉㱽娵⼿奒Ṣ㗪炸炻⼿䕭⼴Ṣ㟤㓡嬲炻䓂军⍵

〼㰢⭂炻㬌㗪⼿䕭⇵䘬シ栀 ĩŅŦŤŪŴŪŰůġŇųŰŮġŕũŦġ

ņŢųŭźġńŰŮűŦŵŦůŵġ ŔŦŭŧĪ 㗗⏎傥ⅴ楽㕤⼿䕭⼴䘬シ栀

ĩŅŦŤŪŴŪŰůġŇųŰŮġŕũŦġńŶųųŦůŵġŊůŤŰŮűŦŵŦůŵġŔŦŭŧĪ 烎㓗㊩

冯⍵⮵㕡⎬➟ᶨ录ˤ

⮎晃ᶲ娚⤪ỽ㳣ᶳ⍣ㇵ傥䧙ᷳ䁢ˬ 㚱⮲♜ 炻˭

㗗朆ⷠ夳ṩ夳㘢䘬⓷柴ˤṢ㟤ˣ㘢傥㓡嬲ᶳ娵ᶵ

↢冒⶙奒役䘬Ṣ炻怢⾀⣏⋲廑⫸⤖櫍䘬䚖㧁␴䄑

゙炻ᶨ↯䓇㳣崟⯭ὅ岜ṾṢ炻䃉㱽␴奒⍳冒䃞Ṍ

㳩ˣ䃉㱽冒ㆹ⮎䎦炻⮵㝸ṃṢἮ婒⤪㬌⹎忶㘂⸜

朆ⷠ⎗⾽炻⮏栀ẍ⬱㦪㬣䳸㜇䓇␥㎃⍾ˬ䎮゛䘬ˣ

⮲♜䘬㬣ṉ˭ˤ

䃞侴炻⣙㘢⇵枸䩳⬱㦪㬣シ栀㚠䘬゛㱽炻ḇ

⎗傥㟡㸸㕤⮵䕭㱩ら⊾䃉㱽枸䞍䘬⿸ㆤˤ晐叿䕭

ね䘤⯽炻䕭Ṣ⎗傥徸㻠佺ㄋḮ娵䞍≇傥ᶳ旵ⷞἮ

䘬ᶵὧ炻⌛ἧ娵ᶵ↢奒⍳ḇ㰺㚱枸゛䘬䖃劎炻䓂

军⚈㌐⍣姙⣂䄑゙侴栗⼿䃉ㄪˤ忁㧋䘬䉨ン㗗⏎

ṵ䫎⎰䕭Ṣ䔞⇅㇨妪䩳ˬ暋ẍ⽵⍿䘬䖃劎˭㬌ᶨ

㡅ẞ烎慓䗪⛀昲ᶵ⁭暨⍫侫䔞ḳṢ⼿䕭⇵䘬枸䩳

慓♹姀庱冯⎋柕シ栀堐忼炻㚜暨䵄⎰侫慷䚖⇵䕭

Ṣ䘬⽫䎮␴䱦䤆䉨ンˤỮ⌛ἧ䚉慷㍉⍾⭊奨䩳⟜炻

ṵ⃵ᶵḮℑ㳦₡ῤ奨䘬㉱㈗㴱ℍ℞ᷕ炻ㆸ䁢ΐ䎮



䄓ġ ġ㾔ġ ġ挺ġ ġ崆ġ ġ䴰ġ ġ䖕ġ ġ桫ġ ġ尛
CHENG  CHING  MEDICAL  JOURNAL

  Vol. 16  No.4  Jul.  2020
䬓⌨⅔⍞��䬓⛂㜆��ṳĉṳĉ��⌨㛯9ȅ

ᶲᶵ⎗⾥夾䘬暋柴ˤ

ĳį 枸䩳シ栀㚠䘬䀘刚⛘ⷞ冯⭞Ⱄˣẋ䎮Ṣ䘬奺刚

ˬ℟⁁㰢䫾傥≃ 㗗˭䓛婳⬱㦪㬣䘬⽭天㡅ẞ炻

⮵㕤⶚䴻⣙傥䘬䕭Ṣ侴妨炻↢℟㰢䫾傥≃ṵ⬴⤥

㗪㇨枸䩳䘬シ栀㚠⛐㱽⼳ᶲㇵ傥䫎⎰屯㟤ˤ䃞侴炻

枸䩳シ栀㚠᷎朆叔傥㱽⮞炻⤪㝄⁭斉徘Ḯ⬱㦪㬣

シ栀炻⌣㛒庱㖶䕭㱩ら⊾军ỽ䧖䦳⹎㗪㚫塓䕭Ṣ

冒幓娵⭂䁢ˬ䃉㱽⽵⍿䘬䖃劎˭炻⇯慓ⷓ暋ẍ⇌

㕟➟埴䘬㗪攻炻⺞⬽ᷳᶳ⍵侴⡆≈䕭Ṣ䘬劎㤂ˤ

䔞シ栀㚠䘬㔯⫿⏓䱲炻䃉㱽䁢慓ⷓ㍸ὃ嵛⣈

屯妲㗪炻昌Ḯὅ㒂ẍ⼨䕭Ṣ䘬シ栀堐忼忚埴姽Ộ

⢾炻ḇⷠ㚫媖娊℞⭞Ṣㆾẋ䎮Ṣ䘬シ夳炻Ữ㚱㗪

㬌冱⌣㚫ἧ䕭Ṣ䘬冒ᷣ㪲⍿⇘旣䣁ˤ⛐ œŶųŶű 䫱Ṣ

䘬婾㔯 ŜĳĶŞ ᷕ㍸⍲炻娚䞼䨞䘬⣙㘢䕭Ṣᷕ㚱檀忼

⚃↮ᷳᶱ䘬㭼ἳ炻℞⭞Ⱄㆾẋ䎮Ṣ天㯪ᶵ天㟡㒂

枸䩳慓♹➟埴⬱㦪㬣ˤ⎗傥䘬⍇⚈᷎㛒⛐娚婾㔯

ᷕ娛徘炻Ữ⛐⎎ᶨ䭯岒⿏䞼䨞ᷕ ŜĳķŞ ⇯㍊妶Ḯ娚

䎦尉᷎姒⓷⭞Ⱄ䘬シ夳炻側⼴䘬䎮䓙ᶵ䚉䚠⎴烉

ˬ⯂㛒 ⤥⽫䎮㸾⁁˭x ˬᶵ䞍忻枸䩳慓♹䘬⬀⛐˭

䫱炻栗䣢Ḯ䷙ἧ㗗⭞Ṣㆾẋ䎮Ṣḇᶵ夳⼿⬴ℐ䎮

妋䕭Ṣ⣙㘢⇵䘬シ栀炻㚜忹婾䁢㬌㑼ᶳ䳸㜇奒⍳

䓇␥䘬慵屔⣏ảˤ劍天㷃⮹枸䩳シ栀㚠䘬㧉䱲ᷳ

嗽ˣ㍸⋯⭞Ⱄ␴ẋ䎮Ṣ䘬⍫冯炻䫮侭娵䁢ㅱ⽆妪

䩳シ栀㚠䘬⚢⭂㟤⺷攳⥳炻天㯪シ栀Ṣ䄏堐㟤夷

⭂㖶䡢姀抬㫚➟埴⬱㦪㬣䘬㗪㨇ˣ㡅ẞˣ㕡⺷䫱炻

䚠斄媖⓮⍫冯Ṣ⒉⇯⍫侫˪䕭Ṣ冒ᷣ㪲⇑㱽˫䘬

ˬ枸䩳慓䗪䄏嬟媖⓮˭炻⮯シ栀ṢˣḴ奒䫱ℏᷳ

奒Ⱄ军⮹ᶨṢ⍲慓䗪⥼ảẋ䎮Ṣ↿䁢⽭天⍫冯Ṣ炻

⭂㛇忚埴媖⓮ᶼ㚜㕘シ栀㚠炻嬻䓛婳侭㛔Ṣˣ⭞

Ⱄˣẋ䎮Ṣˣ慓䗪⛀昲㚱⣂㫉㨇㚫⍾⼿ℙ嬀炻䕭

Ṣ⣙㘢⼴⮲♜┬䳪䘬㪲⇑ㇵ⎗傥≈ẍ句⮎ˤ

๖፣

⬱㦪㬣䘬⎰㱽⊾⛐⣂⚳䘮㗗㤝℟䇕嬘䘬ᷣ柴炻

冢䀋⛐㍸↢⮲♜┬䳪㱽㟰⼴⎬䓴䘬妶婾ḇ⤪䀓⤪

匤炻⎴㗪⌈冢䀋侩⸜Ṣ⎋ᶨ⭂㭼ἳ䘬⣙㘢䕭Ṣ炻℞

䚠斄㪲⇑冯➟埴⮲♜┬䳪䘬⎗傥ḇ⽭䃞ㆸ䁢妶婾䘬

ᷣ庠ᷳᶨˤ䫮侭娎⚾倂䃎㕤⣙㘢㕷佌炻⚆栏䎦Ṳ㱽

夷㇨娵⎗䘬冐䳪慓䗪怠㑯炻᷎⍫侫⶚➟埴⬱㦪㬣⎰

㱽⊾䘬⚳⭞䎦㱩冯婾㔯炻㍊妶劍⮲♜┬䳪㱽忂忶⮯

⤪ỽ⼙枧娚㕷佌ˣ㓧⹄冯慓侭➟埴ᶲ⎗傥忯⇘䘬㊹

㇘ˤ娵䞍≇傥䘬ᶳ旵堅㑲⇘䕭Ṣ慓䗪ᶲ䘬冒ᷣ⿏炻

⤪ỽ姽㕟℞㰢䫾傥≃ˣ⬱㦪㬣䘬≽㨇ˣ䖃劎䘬䦳⹎

军斄慵天炻⌣ḇ℟䚠䔞暋⹎ˤ军㕤⮲♜┬䳪㱽ᷕ⯂

㛒妠⍲䘬ˬ枸䩳⬱㦪㬣慓♹˭炻晾傥妋㰢ᶨ悐ấ䘬

暋柴炻Ữḇ㚫埵䓇↢⣙㘢⇵⼴シ栀䚠〾ˣ妪䩳⼴➟

埴㗪㨇暋ẍ㰢⭂䘬⓷柴ˤ

㬌⢾炻⚈ㅱ⚳ね䘬ᶵ⎴炻劍冢䀋忂忶⮲♜┬䳪

㱽㟰炻ḇ⎗傥䘤䓇冯匟嗕 㭼x⇑㗪䫱⚳䚠䔘䘬⍵ㅱˣ

䇕婾炻➟埴ᶲḇ㚫㴖䎦ᶵ⎴䘬晄䣁暨天⃳㚵ˤ㬌䭯

㔯䪈⛐`姕娚㱽㟰忂忶䘬㝞㥳ᶳ炻㍸↢⣙㘢䕭Ṣ⛐

⬱㦪㬣嬘柴ᶲᶵ⎗⾥夾䘬奺刚炻㛇㛃傥⺽崟㚜⣂䚠

斄Ṣ⢓斄㲐炻ẍ㚜⣂⃫䘬奺⹎㍊妶┬䳪怠㑯ˤ

୤ՃМᝦ

Ĳįġ ⚳⭞䘤⯽⥼⒉㚫Ṣ⎋㍐Ộ㞍娊䲣䴙烉檀漉⊾㊯

㧁ˤĳıĲĹˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĳńœŷĴŦő

ĳįġ 冢䀋⣙㘢䕯⋼㚫烉娵嬀⣙㘢䕯ˤĳıĲĺˤœŦŵųŪŦŷŦťġ

ŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĳŚŴţŸŋŰ

Ĵįġ ōŪŶġ ŉŚĭġ ŕŴŢŪġŘńĭġ ńũŪŶġŎŋĭġ Ŧŵġ ŢŭįĻġ œŦŭŢŵŪŰůŴũŪűŴġ

ţŦŵŸŦŦůġ ŤŰŨůŪŵŪŷŦġ ťźŴŧŶůŤŵŪŰůġ Ţůťġ ũŦŢŭŵũĮųŦŭŢŵŦťġ

ŲŶŢŭŪŵźġ Űŧġ ŭŪŧŦġ ŢŮŰůŨġ ŰŭťŦųġ űŦųŴŰůŴġ Ūůġ ŕŢŪŸŢůĻġ Ţġ

ůŢŵŪŰůŸŪťŦġ űŰűŶŭŢŵŪŰůĮţŢŴŦťġ ŴŶųŷŦźįġłŮŦųŪŤŢůġ ŋŰŶųůŢŭġ

ŰŧġłŭŻũŦŪŮŦųȽŴġŅŪŴŦŢŴŦġ ŢůťġŐŵũŦųġŅŦŮŦůŵŪŢŴġ ĳıĲĺļġ

ĴĵĩĲĪĻġĵĲĮĵĹį

ĵįġ 屉⛀㱽Ṣᷕ厗㮹⚳炷冢䀋炸⬱⮏䄏嬟➢慹㚫ˤ

ĳıĳıˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĴŨŲūıŕŻ

Ķįġ 䌳劙῱烉枸䩳慓䗪冒ᷣ妰䔓ġ 冒⶙䘬ᷣṢˤ倗⎰

⟙ˤĳıĲĴˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĴĳŮŢųĸĶ

ķįġ 㕥⭴慹烉⬱㦪㬣ŷŴį⬱⮏䗪嬟Į冢⊿慓⬠⣏⬠冢⊿䗴

䕯ᷕ⽫∗昊攟恙ẚⲘ慓ⷓˤ嶗≈暄娴ġĳıĲĹ烊ĴĶĶ烉

ķĮĲıˤ

ĸįġ 湫䥨㡐ˣ佩渿晨ˣ⻝⩂烉⣙㘢䕯侭ᷳ䶑␴䄏嬟ˤ

嬟䎮暄娴ġĳıĲĲ烊ĶĹ炷Ĳ炸烉ĺĲĮĺķˤ

Ĺįġ ŏŪŤŰŭŢġŅĻġ ņŶŵũŢůŢŴŪŢġ Ţůťġ ŢŴŴŪŴŵŦťġ ťźŪůŨġ ųŢŵŦŴġ ŢųŦġ

ŴŰŢųŪůŨįġŃŶŵġŸũŦųŦġ ŢųŦġ ŵũŦźġ ŭŦŨŢŭŀġňŶŢųťŪŢůġŏŦŸŴġħġ

ŎŦťŪŢįġĳıĲĺįġœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĴūŤŹŅŦő

ĺįġ ∱⫸䵕烉冢䀋⇵ᷣ㑕‭忼ṩˬ⬱㦪㬣˭⇵䘬㚨⼴

䔁妨ˤŃŃńᷕ㔯䵚ˤĳıĲĹˤœŦŵųŪŦŷŦťġ ŧųŰŮġ ũŵŵűŴĻİİ

ţţŤįŪůİĴŢŔŉŶŅŅ

Ĳıįġ䩳㱽昊嬘ḳ㙐℔⟙䭉䎮䲣䴙烉䩳㱽昊嬘㟰斄Ὢ㔯

㚠Į昊䷥䫔ĲĲĶĶ嘇ˤĳıĲĺˤœŦŵųŪŦŷŦťġ ŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵį

ŭźİĴũűńŮŋŊ

ĲĲįġℐ ⚳ 㱽 夷 屯 㕁 ⹓ 烉 ⬱ ⮏ 䶑 ␴ 慓 䗪 㡅 ἳ ˤ

ĳıĲĴˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĳŚŷŚŗĹŮ
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Ĳĳįġ堃䓇䤷⇑悐ᷕ⣖‍⹟ᾅ晒会烉Ṳ炷ĺĹ炸⸜ĺ㚰Ĳ㖍

崟炻㕘⡆ℓ栆朆䗴䕯慵䕯㛓㛇䕭Ṣḇ傥㍍⍿⬱⮏

䗪嬟㚵⊁炻᷎㬋⺷䲵ℍ‍ᾅ䴎ẀˤĳııĺˤœŦŵųŪŦŷŦťġ

ŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĴūťŒřŊś

ĲĴįġℐ ⚳ 㱽 夷 屯 㕁 ⹓ 烉 䕭 Ṣ 冒 ᷣ 㪲 ⇑ 㱽 ˤ

ĳıĲĺˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧŰųŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĴūķūŒňŒ

Ĳĵįġ䌳㽌揹烉㮹㱽䷥⇯炷㕘䇰⚃⇟炸ˤ㕘⊿ⶪ烉冒

䇰ˤĳıĲĶˤĴĴķˤ

ĲĶįġ㳒怄㫋烉ᷕ⚳㮹㱽䷥⇯炷䫔ᶱ䇰炸ˤ冢⊿ⶪ烉冒

䇰ˤĲĺĺıˤĴĹķˤ

ĲķįġłűűŦŭţŢŶŮġ őŔĻġ ńŭŪůŪŤŢŭġ űųŢŤŵŪŤŦįġ łŴŴŦŴŴŮŦůŵġ Űŧġ

űŢŵŪŦůŵŴȽġŤŰŮűŦŵŦůŤŦġŵŰġŤŰůŴŦůŵġŵŰġŵųŦŢŵŮŦůŵįġŕũŦġŏŦŸġ

ņůŨŭŢůťġŋŰŶųůŢŭġŰŧġŎŦťŪŤŪůŦġĳııĸļġĴĶĸĩĲĹĪĻġĲĹĴĵĮĲĹĵıį

ĲĸįġŌŪŮġŔŚĭġŌŢųŭŢŸŪŴũġ ŋŉĭġńŢŪůŦġņŅĻġńŶųųŦůŵġ ŴŵŢŵŦġ Űŧġ

ųŦŴŦŢųŤũġŰůġťŦŤŪŴŪŰůĮŮŢŬŪůŨġŤŰŮűŦŵŦůŤŦġŰŧġŤŰŨůŪŵŪŷŦŭźġ

ŪŮűŢŪųŦťġ ŦŭťŦųŭźġ űŦųŴŰůŴįġ ŕũŦġłŮŦųŪŤŢůġ ŋŰŶųůŢŭġ Űŧġ

ňŦųŪŢŵųŪŤġőŴźŤũŪŢŵųźġĳııĳļġĲıĩĳĪĻġĲĶĲĮķĶį

ĲĹįġŅŶůůġōŃĭġŏŰŸųŢůŨŪġŎłĭġőŢŭŮŦųġŃŘĭġŦŵġŢŭįĻġłŴŴŦŴŴŪůŨġ

ťŦŤŪŴŪŰůŢŭġ ŤŢűŢŤŪŵźġ ŧŰųġ ŤŭŪůŪŤŢŭġ ųŦŴŦŢųŤũġ Űųġ ŵųŦŢŵŮŦůŵĻġ Ţġ

ųŦŷŪŦŸġ Űŧġ ŪůŴŵųŶŮŦůŵŴįġłŮŦųŪŤŢůġ ŋŰŶųůŢŭġ Űŧġ őŴźŤũŪŢŵųźġ

ĳııķļġĲķĴĩĹĪĻġĲĴĳĴĮĲĴĴĵį

ĲĺįġŔŵŶųŮŢůġņŅĻġŕũŦġ ŤŢűŢŤŪŵźġ ŵŰġ ŤŰůŴŦůŵġ ŵŰġ ŵųŦŢŵŮŦůŵġ Ţůťġ

ųŦŴŦŢųŤũĻġ Ţġ ųŦŷŪŦŸġ Űŧġ ŴŵŢůťŢųťŪŻŦťġ ŢŴŴŦŴŴŮŦůŵġ ŵŰŰŭŴįġ

ńŭŪůŪŤŢŭġőŴźŤũŰŭŰŨźġœŦŷŪŦŸġĳııĶļġĳĶĩĸĪĻġĺĶĵĮĺĸĵį

ĳıįġ⎠㱽昊㱽⬠屯㕁㩊䳊䲣䴙烉㚨檀㱽昊ĺĶ⸜⎘ᶲ⫿

䫔ĳĶĲĸ嘇↹ḳ⇌㰢ˤĳııķˤœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵį

ŭźİĳŚņŗŷŒŻ

ĳĲįġœŦŨŪŰůŢŭġņŶŵũŢůŢŴŪŢġœŦŷŪŦŸġńŰŮŮŪŵŵŦŦŴĻġ ņŶŵũŢůŢŴŪŢġ

ńŰťŦġ ĳıĲĹįġ ĳıĲĹįġ œŦ ŵ ų Ū ŦŷŦťġ ŧ ųŰŮġ ũ ŵ ŵ ű ŴĻİİţ Ū ŵ į

ŭźİĴĳŮŚŎĹū

ĳĳįġŷŢůġŕŰŭġŅňĭġœŪŦŵūŦůŴġ ŋłĭġ ŷŢůġ ťŦųġŉŦŪťŦġłĻġņŮűŢŵũźġ

Ţůťġ ŵũŦġ ŢűűŭŪŤŢŵŪŰůġ Űŧġ ŵũŦġȼŶůţŦŢųŢţŭŦġ ŴŶŧŧŦųŪůŨȽġ

ŤųŪŵŦųŪŰůġ ŪůġŅŶŵŤũġ ŦŶŵũŢůŢŴŪŢġ űųŢŤŵŪŤŦįġŉŦŢŭŵũġ őŰŭŪŤźġ

ĳıĲĳļġĲıĶĩĳĮĴĪĻġĳĺķĮĴıĳį

ĳĴįġœŦŨŪŰůŢŭġ ņŶŵũŢůŢŴŪŢġ œŦŷŪŦŸġńŰŮŮŪŵŵŦŦŴĻġ łůůŶŢŭġ

œŦűŰųŵįġĳıĲĹįġœŦŵųŪŦŷŦťġŧųŰŮġũŵŵűŴĻİİţŪŵįŭźİĳŚŷŶźőĹ

ĳĵįġťŦġ ŃŦŢŶŧŰųŵġ ŊŅĭġ ŷŢůġ ťŦġŗŢŵũŰųŴŵġ ŔĻġ ŅŦŮŦůŵŪŢġ Ţůťġ

ŢŴŴŪŴŵŦťġ ŴŶŪŤŪťŦġ Ţůťġ ŦŶŵũŢůŢŴŪŢįġ ŋŰŶųůŢŭġ ŰŧġŏŦŶųŰŭŰŨźġ

ĳıĲķļġĳķĴĩĸĪĻġĲĵķĴĮĲĵķĸį

ĳĶįġœŶųŶűġŎōĭġŐůŸŶŵŦŢŬŢĮőũŪŭŪűŴŦůġŃŅĭġŷŢůġťŦųġŉŦŪťŦġłĭġ

ŦŵġŢŭįĻġőũźŴŪŤŪŢůŴȽġŦŹűŦųŪŦůŤŦŴġŸŪŵũġťŦŮŦůŵŦťġűŢŵŪŦůŵŴġ

ŸŪŵũġ ŢťŷŢůŤŦġ ŦŶŵũŢůŢŴŪŢġ ťŪųŦŤŵŪŷŦŴġ Ūůġ ŵũŦġŏŦŵũŦųŭŢůťŴįġ

ŋŰŶųůŢŭġŰŧġŵũŦġłŮŦųŪŤŢůġňŦųŪŢŵųŪŤŴġŔŰŤŪŦŵźġĳııĶļġĶĴĩĸĪĻġ

ĲĲĴĹĮĲĲĵĵį

ĳķįġťŦġŃŰŦųġŎņĭġŅųǷŦŴġœŎĭġ ŋŰůŬŦųġńĭġ Ŧŵġ ŢŭįĻġłťŷŢůŤŦġ

ťŪųŦŤŵŪŷŦŴġŧŰųġŦŶŵũŢůŢŴŪŢġŪůġťŦŮŦůŵŪŢĻġũŰŸġťŰġŵũŦźġŢŧŧŦŤŵġ

ųŦŴŪťŦůŵġ ŤŢųŦġ ŪůġŅŶŵŤũġ ůŶųŴŪůŨġ ũŰŮŦŴŀġņŹűŦųŪŦůŤŦŴġ

Űŧġ űũźŴŪŤŪŢůŴġ Ţůťġ ųŦŭŢŵŪŷŦŴįġ ŋŰŶųůŢŭġ Űŧġ ŵũŦġłŮŦųŪŤŢůġ

ňŦųŪŢŵųŪŤŴġŔŰŤŪŦŵźġĳıĲĲļġĶĺĩķĪĻġĺĹĺĮĺĺķį


